
米国ワシントン DC 地区高校生 

夏期日本研修プログラム 2019 
 
プログラムの背景 

ワシントン日本研修プログラムについて 

 毎年７月に米国ワシントン DC 地区の高校生を日本に招聘し、日本の歴史、文化、日本語の学習、日本人

高校生との交流を行うことで知日派の若者を育成し、両国の相互理解の増進に寄与することを目的として、過

去３３年以上に渡り、東京都三鷹市の禅林寺が行っております。 
 来日中は東京、広島、京都、奈良の歴史・文化施設を訪問し、東京都内の高校生と交流を行い、東京・三鷹

周辺にてホームステイを体験します。その運営を禅林寺より国際教育振興会が任されております。 
 参加者は、地区の主たる高校からの 5 名の高校生と引率の教員 1 名、同地区の他１校から 2 名の高校生、

合計 8 名が来日いたします。 
 

禅林寺について 

 東京都三鷹市、宇治の 黄檗宗
おうばくしゅう

大本山萬福寺の直末寺で山号は霊泉山。 
三鷹駅の南方、三鷹市域のほぼ中央に位置し、境内には玉川上水に入水した太宰治の墓がある。墓は元あった

寺院の被災により同寺に移転してきた森鴎外の墓の向かいに、鴎外を尊敬していた太宰自身の希望により建て

られた。毎年誕生日（命日は 6 月 13 日）である 6 月 19 日には、太宰を偲んで桜桃忌が開かれています。 
 

来日高校生について 
 DC 地区の初等部から中等部・高等部まである一貫校の高校 1・2 年生が中心に来日いたします。 
その学校は、歴代の大統領の子弟が通ったことで知られており、政治家、小説家など多くの著名人が在学した

ことがある伝統校です。 
 Sidwell Friends School  http://www.sidwell.edu/  より 5 名 
 Thomas Jefferson High School for Science and Technology  https://tjhsst.fcps.edu より 2 名 
 

国際教育振興会について 
 1947 年 4 月、「国際教育文化協会」の名称で設立されました。1948 年 8 月、文部省認可の財団法人となり、

1958 年 12 月、東京都所管の財団法人に移行、2012 年 4 月からは内閣府所管の一般財団法人となっています。

設立以来、65 年にわたり、「国際教育交流・異文化理解促進事業」と「英語・日本語等語学教育事業」の 2 つ

の事業を展開しています。 
＊国際教育交流・異文化理解促進事業 
 国際的な場で通用する英語力と教養を涵養する「グローバル人材育成プログラム」、日米両国で交互に開催

する「日米学生会議」（1934 年～）、NHK E テレ「私の見たニッポン」で毎年放送される「外国人による

日本語弁論大会」（1960 年～）、英語教員対象の「英語教育方法研究セミナー」などを実施、開催していま

す。また、「高円宮妃殿下英語論文コンクール」日本側事務局を務めています。 
＊英語・日本語等語学教育事業 
 初心者から上級の通訳者養成までの英語教育を行う「日米会話学院」（1945 年設立）、主に成人外国人に対

し日本語教育を行う「日本語研修所」（1967 年設立）の 2 つを運営しています 
 
  

http://www.sidwell.edu/
https://tjhsst.fcps.edu/


 

ホームステイ受入れのお願い 

 

 滞在中に日本人家庭でのホームステイ体験を日本文化を知るうえで重要なことと位置付けております。

基本的には 1家庭 1人を引き受け入れていただける家庭を探しております。ただし、生徒たちのほとん

どは初めての日本滞在であるのと、三鷹市に活動起点があるため、毎朝の通学の利便性からも、三鷹市、

武蔵野市、調布市、小金井市、杉並区、世田谷区、中野区、練馬区、新宿区の地域での滞在を望んでお

ります。 

 ホームステイをお願いする期間中は、平日は原則として、朝夕の 2食のお世話を、また、週末はホス

トファミリーとご一緒に過ごさせたいただきたくお願いいたしております。 

食費他いろいろと経費がかかることが予測されますが、予算の制限上、生徒 1名当たり、1泊 2500円

程度しか食費補助の謝礼としてお支払いできません。ご家庭に子様がおいでの場合には、英語の勉強や

文化交流の良い機会になるかと存じますが、ひたすら皆様の善意におすがりする次第です。また、来日

予定の生徒たちの多くは日本語がほとんど話せません。ごく限られた日常の挨拶のみですが、日本の文

化に触れる目的での来日ですから積極的に日本の生活に関わろうとする生徒ですのでその点をご理解い

ただければと存じます。何卒、ご都合の許す限りご協力をお願い申し上げます。 

受け入れにご興味のある方は下記メールアドレスにご連絡いただけますと幸甚です。 

 

 

日本国内受入お問い合わせ先 

一般財団法人国際教育振興会 

ワシントン高校生日本研修担当 

160-0004 東京都新宿区四谷 1-50 

電話：03-3359-9620 FAX：03-3353-8908 

メール：homestay@nichibei.ac.jp 

  



日本研修日程（予定） 

 

6 月 27 日（木） 成田夕方到着、空港バスで吉祥寺、吉祥寺東急ＲＥＩホテル泊 
6 月 28 日（金） 禅林寺訪問、三鷹市内老人ホーム、ジブリ美術館見学、三鷹市長 
 表敬訪問、吉祥寺東急ＲＥＩホテル泊 
6 月 29 日（土） 浅草観光および東京観光バスにて都内めぐり 
 午後禅林寺にてホストファミリー引き渡し ホスト F 泊 
6 月 30 日（日） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 1 日（月） 東京から広島へ移動。午後、翌日訪問準備 広島アステールプラザ泊 
7 月 2 日（火） 午前・原爆資料館訪問、理事長/被爆体験者講和、午後、資料館見学 
 広島市内高校生徒と碑めぐり 広島同上泊 
7 月 3 日（水） 宮島観光 世界遺産航路にて宮島へ、広島同上泊 
7 月 4 日（木） 午前中、広島から京都へ、日本舞踊と着付けの体験後、ホテル近鉄京都駅泊 
7 月 5 日（金） 奈良 1 日観光 京都へ戻る、ホテル近鉄京都駅泊 
7 月 6 日（土） 京都半日観光。金閣寺、伏見稲荷見学後、京染体験 京都から東京へ戻る 
  ホスト F 泊 
7 月 7 日（日） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 8 日（月） 都内社会見学   ホスト F 泊 
7 月 9 日（火） 都内社会見学   ホスト F 泊 
7 月 10 日(水)～12 日（金） 都内高校訪問、華道・茶道・紙すき体験 
 弓道部見学、柔道部、書道部体験、同校生徒との交流会および 
 高校の行事に参加 
7 月 13 日(土）～15 日（月） ホストファミリーと行動 ホスト F 泊 
7 月 15 日(月） 禅林寺にてフェアウェルパーティー ホスト F 泊 
7 月 16 日(火） 滞在レポート完成、帰国準備 ホスト F 泊 
7 月 17 日(水） 早朝、吉祥寺より成田に移動、午前帰国 
 


